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ALO! ALO!

Os Alegretes regressam
Para o seu belo Jardim,
Sem medos ou tristezas
P’ra viver aventuras sem fim.

O temido coronavirus

Parece querer assustar,

Mas nds vamos cumprir regras
Para ndo poder entrar.

Este ano, de portas “fechadas”,
Para nos podermos proteger,
Mas o coragdo estd aberto
Para nos darmos a conhecer.

Sejam bem vindos de novo

Ao nosso cantinho de novidades
Queremos continuar a demonstrar
O fruto da nossa amizade.

Este ano com o nosso projeto
Vamos poder-nos descobrir,
E também dar-nos conta
Do que podemos conseguir.

“Nds somos o que somos
Mas também somos, o que fazemos”
E por isso que neste ano
Vamos conseguir o que queremos.

Nada nos impedira
De continuar a crescer,
De aprender entre amigos
De sorrir... e vencer.
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+ SETEMBRO E OUTUBRO

Inicidmos o ano com um trabalho de conhecimento: de cada um de nds e dos outros, das novas
formas de estarmos no JI, das novas regras (de circulagao, de interagao e de utilizagdo dos materiais),
... e criamos simbolos de identificacdo, este ano especial, com um significado:

Queremos ser livres como as borboletas
Queremos como elas, poder voar
Queremos todos juntos e com alegria
Aprender muito, e CANTAR.
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Descobrimos também...

... que prometemos fazer e dizer no dia-a-dia enquanto nos conquistamos uns aos outros.

Descobrimos e aprendemos que uma boa alimentagdo é condicdo especial para mantermos ou
conquistarmos saude e bem estar. Uma boa alimentacdo passa por comermos alimentos saudaveis, e
para sabermos quais, descobrimos e construimos a Piramide Alimentar...

Nds prometemos
comer alimentos
saudaveis ...
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E porque as vezes teimamos em ndo comer alguns frutos, no dia da alimentacdo fizemos uma
saborosa salada de fruta. Este ano, devido aos cuidados necessdrios de protecdo ndo “deitdmos maos

na massa”, mas participdmos “a distancia”.
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Nestes dois meses descobrimos e trabalhdmos
muitas histdrias que nos levaram para o mundo
fantdstico do sonho e magia, para o despertar de
emocgoes...

O “Cuquedo” foi uma das histdrias que nos permitiu
imaginar/criar uma personagem, que se dizia ser “
um animal assustador...” e que, no final, “... é tao
fofinho!”

Como o imagindmos? A discussdo, a representacdo e a
apresentacdo de cada um...
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BARRIGUDO! LINGUA
GRANDE!

DENTES
ENORMES!

PATUDO!

O Cuquedo sou eu!!!
Sou assim tao

assustador?!!

A nossa imaginacdo é mesmo matreira!!l!l
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+ NOVEMBRO

Em novembro, inicidmos as atividades de expressao ludico motoras, integradas no projeto Criangas
em Movimento. Este ano as aulas decorrem em regime misto: presencial uma vez por més no Jl e
online, semanalmente para todas as criancas do agrupamento. E uma nova modalidade e que

estamos a gostar...

2 - Visualizagao das propostas sugeridas

22 - Aula online pratica
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Também recebemos informacgdes e fomos sensibilizados para os “Primeiros Cuidados de Segurang¢a”
através duma agente de seguranca da GNR...

... ficdmos a saber que ndo devemos mentir aos pais

.. que ndo devemos falar com estranhos

.. nunca podemos brincar nos passeios

.. ndo devemos atravessar a estrada sem olhar para os dois lados com muita atencdo

.. atravessar a estrada sempre na passadeira e se houver, respeitar as cores dos semaforos
.. hunca atravessar por tras dos carros/autocarros

... Viajar sempre no banco de trds e com cinto de seguranca
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A festa de S. Martinho sempre foi um momento de muita alegria em articulagdio com os nossos
amigos do 12 ciclo. Era o dia em que ficdvamos a saber se os “Alegretes” do 12 ano estavam felizes na
sua nova etapa da vida. Este ano, o coronavirus ndo nos deixou realizar esse encontro mas, o S.

Martinho e as suas tradi¢cdes, ndo foram vencidos por ele... vivemos, isoladamente e com seguranca,
as tradicdes que se associam a este Santo:

» Brincdmos aos magustos

Acendendo a fogueira...

... saltando

e fingindo que comiamos as castanhas
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No proprio dia, ndo foi brincadeira, foi mesmo a valer!!!

O MAGUSTO
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Também aprendemos/relembramos a lenda do S. Martinho

Depois de degustarmos as saborosas castanhas quisemos descobrir de onde elas vém... e como nasce
um castanheiro.

- Formuldmos hipéteses... nasce de um ourico, de uma extremidade de um raminho/pauzinho, de uma
castanha ou de uma folhinha;

- Votdmos a veracidade de cada uma das hipdteses;

- E realizémos a experiéncia para encontrarmos uma resposta/conclusdo

De seguida quisemos pesquisar na internet e ficdmos a saber que nascia de uma castanha mas o
Martim Pires disse:

- “Mas as castanhas comem-se, ndo pode ser!”

Na duvida...
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Vamos esperar uns dias para descobrirmos
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De certo que iremos compreender que o que pesquisamos é verdade...

Quando voltarmos com novas novidades vamos contar o que aconteceu sobre cada hipotese
formulada.

Até 1a...

Beijinhos dos “ALEGRETES”

(Olivia Pires)



