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Demé e

Parentalidade consciente é
Luis de Camées, o poeta que cantou Portugal
Peddy Paper camoniano
Gala Camoniana
Ji de Vilar Seco
Visita de estudo ao CISE e ao Museu do P&o
Dia Mundial da Crianga
Descobre a Aprende em Viseu Déo Lafées
PIC 12
VIl Encontro Nacional do PIC
Apresentagdo Publica
Viagem Final do PIC 12
EBI1 de Santar
Celebra o Dia Mundial do Ambiente
Visita de estudo ao CISE e ao Museu do P&o em Seia
Em festa
Visita de Estudo ao forno comunitario de Sangemil
Nobre Feira Velha
EB1 de Carvalhal Redondo

Projeto Erasmus+ Teach4EU

Finalistas do 1.” CEB foram ao Jardim Zoolégico de Lisboa

Visita de Estudo ao Porto
Jardim Botéanico | Galeria da Biodiversidade | Casa de Serralves
EBFA
Mindfulness no Snoezelen: explorar, brincar, relaxar
Visita de estudo (8.° ano): Museu Nacional Resisténcia e Liberdade e Mosteiro de Alcobaga .. 29
e AENelas Solidario
e ESN
Acdo de voluntariado no Banco Alimentar de Viseu
Baile de Finalistas
Gindsio do Empreendedor - Evento Final Nacional

¢ 21 anos de luz nas sombras: prémio de exceléncia literaria e cultural
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Seminario “Estilos de Lideranca Parental”1 (Oliveira do Hospital, 04/05/2024)

1 Paula Pinto de Almeida, especialista na area da parentalidade consciente e autora
dos livros Guia para pais autoritdrios, Guia para pais democrdticos e Guia para pais
permissivos



Luis de Camaes
O POETA QUE CANTOU PORTUGAL

- Clubes de Teatro, Leitura, Musica & Biblioteca Escolar -

“Irds ao Pago” foi o verso de Sophia de Mello
Breyner dirigido ao Poeta com que, no dia 7 de
junho, no Largo do Municipio, os nossos alunos
iniciaram o grande espetéculo de celebragdo
dos 500 anos do nascimento de Luis de
Camdes.

Depois...

Disseram exemplarmente

E cantaram maravilhosamente

aquele que "por obras valerosas" da morte se
libertou, glorificou "o peito ilustre lusitano" e,
entre "suspiros magoados”, cantou "o amor
tdo docemente", refletiu "o desconcerto do
mundo" e, diz a lenda, salvou Os Lusiadas,
qui¢d Portugal, a nado...

E Camdes, o poeta e pensador prodigioso,
humanista, leal, bravo e arrojado soldado,
romdantico enamorado, aventureiro.

E Luis de Camdes, a referéncia maior da
Lingua Portuguesa.

A alegria de celebrar Luis de Camdes, no
ambito do Plano Nacional das Artes/ Projeto
Cultural do Agrupamento de Escolas de Nelas,
que tomou a iniciativa, juntou-se a vontade
dos responsaveis da Cdamara Municipal, na
pessoa do Exmo. Sr. Presidente, Joaquim
Amaral, que asseguraram a logistica e os
meios para cantarmos o Poeta maior, assim
como abriram as portas & exposi¢do "OS
DEUSES E AS DIVINDADES N'OS LUSIADAS",
titulo também do livro que o Sr. arquiteto Luis
Teles trouxe & conversa no Edificio Multiusos.

“Irds ao Pago” foi o verso de Sophia de

Estdo de parabéns os nossos muito jovens
alunos, que ndo temeram a grandeza da
linguagem lirica e épica de Camdes, que
passaram o “Cabo das Tormentas” da
responsabilidade maior de dizer o Poeta e
mostraram aos grandes que os pequenos sdo
capazes de navegar na tormenta de certas
palavras e transformd-las em “Cabo da Boa
Esperanga”, prometendo que chegardo “mais
além”, ao “outro lado da auséncia” (in Manuel
Alegre. As Naus de Verde Pinho).

Aos nossos alunos deixamos o nosso aplauso.
Que orgulho!!!

Os agradecimentos v&o para todos os que, de
alguma forma, colocaram o seu apoio nesta
“empresa” literdria e cultural e que se sentem
parte do desafio.

A Coordenadora do Projeto Cultural de Escola/
PNA & Coordenadora do Clube de Teatro:
Clotilde Santos
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"No é&mbito da disciplina de Portugués e da avaliagdo do
dominio da Express&o Oral, os alunos da turma B do 10.° ano
de Linguas e Humanidades organizaram um "Peddy paper
Camoniano" destinado as turmas do 9.° ano.
Pgdd)’ Pdper Esta atividade decorreu no dia 4 de junho, da parte da
manh&, e contou com a participagdo de 23 equipas,
Cd;’”O”idﬂO compostas, cada uma, por trés alunos. O percurso estava
definido dentro do espago da Escola Secunddria. Os alunos
do 9.° ano tiveram oportunidade de testar os seus
conhecimentos sobre Os Lusiadas - uma verdadeira aula de
apoio ludica. O ambiente foi de boa disposi¢do, entusiasmo e
diversdo.
Estdo de parabéns todos os participantes, especialmente as
equipas vencedoras, a saber: o primeiro prémio foi atribuido
aos alunos Eric, Jodo Gabriel e Davi ("Os Poetas"), do 9.° D; o
segundo prémio foi para o grupo constituido pelos alunos
Leonor Duarte, Mateus e Vitor ("Trio Lusiadas"), do 9.° A; e o
terceiro prémio foi também para o 9.° A, para o grupo
formado pela Ana Luisa, Leonéra e Matilde Cabral ("As Ninfas
do D&o").
A turma do 10.° B agradece a todos os professores, assistentes
operacionais e aos colegas André Costa, Inés Francisco e Inés
Celestino, do 10.° D, que contribuiram para que esta atividade
se realizasse e fosse um éxito.
Com esta atividade, os alunos do 10.° ano demonstraram ndo
s6 os seus conhecimentos ao nivel da epopeia, mas também a
capacidade de desenvolver projetos fora do contexto da sala
de aula, de trabalhar em equipa, de espirito de iniciativa e
persisténcia. Revelaram também a sua capacidade para
ultrapassar dificuldades e para se adaptarem a novas
situagBes. Trabalharam, assim, as competéncias definidas no
Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatdria.
E assim se prestou homenagem ao grande poeta Luis de
Camdes, cujo aniversério se comemora este ano (500 anos).
Aos meus alunos, muito obrigada por terem aceitado este
desafio!

Prof. Ana Paula Neves
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No &mbito da disciplina de Portugués e da
avaliagdo do dominio da Expressdo Oral, os
alunos da turma A do 10.° ano de Ciéncias e
Tecnologios ~ organizaram  uma  "Gala
Camoniana”, para a qual convidaram alguns
colegas e os professores, mas, sobretudo, os
seus pais e Encarregados de Educagdo. Esta
atividade decorreu no dia 14 de junho, & noite,
e permitiu dar a conhecer um pouco da vida
de Camdes, associada & sua obra lirica, épica
e dramdtica.

O evento contou com momentos de boa
disposicdo e "glamour', gracas ao "dress
code" definido e ao ambiente criado pela
decoragéio e pela musica.

A turma do 10.° A agradece a todos os que, de
alguma forma, ajudaram a que esta gala se
tivesse realizado:  professores, assistentes

. . . !
operacionais, colegas e pais/EE's.

Com esta atividade, os alunos do 10.° ano
demonstraram n&o sé conhecimentos sobre
Camdes, mas também capacidade para
desenvolver projetos fora do contexto da sala
de aula, de trabalhar em equipa, espirito de
iniciativa e persisténcia. Revelaram também a
capacidade para ultrapassar dificuldades e se
adaptarem a novas situagdes. Trabalharam,
deste modo, muitas competéncias inscritas no
Pertil do Aluno & Saida do Ensino Secundario e
conhecimentos, capacidades e afitudes
previstas nas Aprendizagens Essenciais.

Deste modo se prestou homenagem ao
grande poeta Luis de Camdes, cujo aniversdrio
se comemora este ano (500 anos).

Aos meus alunos, muito obrigada por terem
aceitado este desafio!l Que seja o primeiro de

muitos!

Prof. Ana Paula Neves
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JI DE VILAR SECO

VISITA DE ESTUDO — CISE E MUSEU DO PAO —

No dmbito do Clube de Ciéncia Viva, a turma do Jardim de Infancia de Vilar Seco foi uma das
que participou na visita de estudo a Seia, ao CISE e ao Museu do Pdo, que se realizou no dia
5 de junho, e que era destinada a todo o Departamento de Educacdo Pré-Escolar.

Foi uma visita de estudo de muito interesse e agrado das criangas em que, para além de
terem tido oportunidade de visitar espagos pedagdgicos que os cativaram, tanto no CISE
como no Museu do P&o, tiveram momentos de muita interagdo e divertimento. Aprendeu-se
sobre fauna e flora da Serra da Estrela e relembrou-se o ciclo do p&o.

Mais uma vez tivemos a certeza de que é t8o bom brincar e aprender com Ciéncial




A CRIANGA N

DIA MUNDIAL D & >
= DIA MUNDIAL DA CRIANGA =
\ Dia o . Vilar Seco .
NDja
Da ¢ / \

Neste dia t8o especial, os pais foram convidados a irem passar o dia ao Jardim de Inféncia e a

brincarem com os filhos. Vivenciaram-se momentos muito divertidos e de muita cumplicidade.

Melhor que as palavras... as fotos deste dia t&o bem passado.




Descobre e aprende
EM VISEU DAO LAFOES

No dmbito do projeto “Descobre e Aprende em Viseu Do Laf8es”, da CIM Viseu Do Laf&es, que tfem como
objetivo enriquecer o conhecimento dos alunos em contexto educativo fora da sala de aula, proporcionou-
se a descoberta de diferentes locais e espagos da regido, promovendo a aquisigdio de competéncias
curriculares transversais, através de uma vis&o educativa, cultural e ludica. Este projeto da possibilidades
de visitas enriquecedoras em todos os 14 municipios, entre museus, unidades industriais, artesanato e

recantos naturais. Todas as turmas do 1.° Ciclo participaram em visitas de que destacamos:

Centro de Interpretagdo Vivo do

EBI Vilar S 2.° CE Aguiar da Bei
flar seco € ano guiar aa beira Castanheiro e da Castanha

EB1 Santar | | Penalva do Castelo Forno Comunitério de Sangemil

KODAK POR ) DAK PORTRA 400




1. EB1 C. Redondo (1.°, 2.°e¢ 4.°

1. Museu do Caramulo
anos)

Tondela 2. Olarias de Molelos

2. Centro Escolar (1.° ano)

3. T de Bestei
3. Centro Escolar (4.° ano) Museu Terras de Besteiros

Centro Escolar (3.° C)

C. Redondo (3.° ano) Vila Nova de Paiva

i)

. Reserva Botdnica de Cambarinho

Centro Escolar (3.° A e B ol \Y% I
entro Escolar ( e B) ouzela e Mata da Penoita

Foi um trabalho intenso de articulagdo entre os titulares de turma e a empresa edthink, que permitiu que
todas as viagens se realizassem.

Pode-se dizer que este projeto foi um enorme sucesso e que esperamos continue para o ano.

O coordenador de Departamento: Armando Morais



PROJETO
INVESTIR NA
‘ CAPACIDADE

= Encontro

S Nacional

No dia 8 de junho, o PIC-Nelas esteve em Gaia
para mais um Encontro Nacional do Projeto
Investir na Capacidade. Como sempre, foram
convidados pais, alunos e professores para este
evento, tendo o PIC-Nelas disponibilizado
transporte para os seus pais, alunos e professores.
Apresenta-se o programa do evento e algumas
fotos ilustrativas do dia...

Vi E_ncontro
Nacional PIC
Gaia | 8 junho 2024
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«PIC 12, INTER E TRANSDISCIPLINARIDADE & TRABALHO COLABORATIVO INTERNO E
ENTRE INSTITUICOES»

No dia 12 de junho de 2024, teve lugar, no Auditério Multiusos da Camara
Municipal de Nelas, a apresentacdo publica da 12.? edicdo do Projeto
Investir na Capacidade - PIC 12 -, projeto direcionado a alunos com
habilidades acima da média numa ou mais areas.

O evento, que também celebrou a liberdade,
teve como ponto de partida a Mesa de Abertura
constituida pela Diretora do Centro de
Formagdo responsavel pela acreditagdo do

evento - uma ACD de 4 horas - e pelos

representantes da parcerias fundacionais do
Projeto: Diretora do Agrupamento de Escolas de
Nelas, Presidente da Funda¢do Lapa do Lobo e
Presidente da Associagdo Portuguesa das
Criangas Sobredotadas.

De seguida, houve trés painéis, cada um
moderado pelos professores afetos ao projeto,
que acompanharam os alunos no local onde
decorreu cada atividade.

Em palco estiveram os alunos deste projeto
distribuidos por cada painel; a cor das t-shirts
ligava-os &s dareas: verde - Ciéncias; azul -
Comunicag&o; amarela - Criatividade. Esta
interagdo foi importantissima no contexto dos
objetivos do projeto em geral e deste evento em

particular: avaliagdo formativa e feedback.

O Painel de Ciéncias, para além da apresentacdo das 3 atividades que decorreram no dmbito dessa
drea, contou com duas comunicagdes livres da responsabilidade de 2 Presidentes das Instituigdes
Parceiras que dinamizaram 2 atividades - a ESAV e o Exploratério de Coimbra -, num total de 5
comunicagdes:

Duas comunicagdes Duas comunicagoes Uma comunicagdo



O Painel de Comunicacéo, para além da apresenta¢do das 3 atividades que decorreram no ambito
dessa drea, contou com duas comunicagdes livres da responsabilidade de 2 representantes de
Institui¢des Parceiras que dinamizaram 2 atividades - a ESEV (representada pela sua Presidente) e a

Escola Nova Acrépole -, num total de 5 comunicagdes:

Duas comunicagtes Uma comunicagdo | Duas comunicagoes

O integrou 4 comunicagdes, duas das quais da responsabilidade da ESEV,
responsdvel pela organiza¢do e dinamizag¢do de 2 atividades, e 2 da responsabilidade de 2 professores
afetos ao projeto que as organizaram e dinamizaram:

Duas comunicagoes Uma comunicagdo Uma comunicagao

Um agradecimento a todos os Professores afetos ao PIC, a todos os alunos, a todos os pais. Um
agradecimento a todos os Professores Titulares que identificaram alunos para o projeto - primeira fase da
selecdo de alunos - e que fizeram a gestdo, ao longo do ano, a&s quartas-feiras, da saida destes alunos
para o PIC. Um agradecimento a todas as Instituicdes Parceiras, presentes neste evento, responsdveis
pelo financiamento do Projeto (Fundac¢do Lapa do Lobo) e pela dinamizagdo de grande parte das
atividades do PIC 12 (n&o estiveram presentes o MAAT e o Oceandrio, onde decorreram atividades do PIC
12, por ndo figurarem no conceito de Institui¢des Parceiras do PIC).

12 anos de trabalho cooperativo, de excelentes atividades dinamizadas por professores afetos ao Projeto
e por Parcerias celebradas de norte a sul do pais.

Parabéns a TODOS!

A coordenadora do PIC-Nelas: Fatima Almeida

@ F}“&“ﬁﬁ%{é &l FUNDACAO S N
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VIAGEM FINAL Do PIC 12

,—x\Q MAAT

= Oceandrio

No dia 12 de junho, teve lugar a viagem final do PIC (Projeto
Investir na Capacidade), evento que tem ftido como
caracteristica, ao longo dos anos, permitir o desenvolvimento
de competéncias transversais as trés dreas do PIC: Ciéncias,
Comunicagdo e Criatividade. Este ano, o PIC regressou ao
MAAT e ao Oceandrio, onde tiveram lugar atividades que,
como acontece em todos os anos do Projeto e em todas as
dreas, foram solicitadas tendo em conta este publico-alvo
especifico:  atividades  que  permitam  desenvolver
competéncias para além do ano de escolaridade em que os
alunos se encontram, mas que tenham em conta que as
idades n&o acompanham esse potencial. Como sempre - e,
também desta vez ndo foi exce¢do -, as Instituigdes foram ao
encontro destes pedidos.




% EB1DE SANTAR CELEBRA...

AL

Eco-Escolas

O Dia Mundial do Ambiente é o mais conhecido
no ambito da ag¢do ambiental e climdtica.
Celebrado, desde 1974, no dia 5 de junho,
envolve governos, empresas, celebridades e
cidad&os, que se juntam na concentra¢do de
esforgos, no que diz respeito & problematica da
questdo ambiental. Este ano, o Dia Mundial do
Ambiente teve como tema: “Restauragdo dos
solos, desertifica¢do e resisténcia & seca”.

No dmbito do Projeto Eco-Escolas, os alunos da
Escola Bdsica de Santar, em parceria com a
Santa Casa da Misericérdia, assinalaram este
dia, dinamizando uma atividade de separagdo
do lixo. As criangas e os utentes colocaram em
pratica os seus conhecimentos sobre esta
tematica.

DIA MUNDIAL DO ANMBIENTE

No final, trocaram prendas feitas com material
reciclavel. Vivemos numa época em que a
quantidade de lixo produzido em todo o mundo
atingiu niveis preocupantes. A crise global dos
residuos é uma realidade que requer agdo
imediata. A separa¢do de lixo é um tema
essencial para o desenvolvimento de qualquer
sociedade. Isso porque saber como separar o
lixo corretamente é o primeiro passo para o
tratamento adequado do lixo. Poucos minutos
de dedicagdo para a separagdo de lixo podem
evitar danos significativos as pessoas e ao
ambiente.

Nés somos a Geragdo Restauragdo. Juntos
vamos construir um futuro sustentavel para a

Terra e para a Humanidade.




EB1 SANTAR

VISITA DE ESTUDO -/SEIA
CISER -~
Museu do Pao

No édmbito do “Projeto Clube de Ciéncia Viva 1.°
Ciclo”, no dia 6 de junho, os alunos do 1.° e 2.°
anos da Escola Basica de Santar deslocaram-se
ao Museu do Pd&o e ao CISE (Centro de
Interpretagdo da Serra da Estrela), em Seia.
Esta visita de estudo teve como primeiro ponto
de paragem o Museu do P&o. As criangas
tiveram a oportunidade de ver as vdrias etapas
de preparagdo do pdo, desde o semear, colher,
moer, fazer a massa e cozé-lo. Depois passou-
se a outra sala onde foram convidadas a
preparar e amassar o pdo. Apds esticaram a
massa com um rolo, cortaram-na com uma
forma de vdrios feitios e colaram-na com dgua
numa bolacha prépria, fazendo assim o seu
préprio desenho em massa, indo depois a cozer
ao forno. Aqui os alunos revelaram a
capacidade de atengdo/concentragdio e
interagdo com os outros colegas em trabalho de
grupo. Os alunos adoraram esta atividade.

Apds o almogo, foram ao CISE. Numa 1.2 sala,
assistiram a um filme que mostrava os aspetos
fisicos da Serra da Estrela. Noutra sala
analisaram a situagdo geogrdfica da Serra da
Estrela (altitude, latitude e os beneficios do
local). Por dltimo, ficaram a conhecer as varias
espécies de animais que tém como habitat a
Serra da Estrela e os vdrios beneficios de ali
permanecerem.

No final do dia e de regresso a casa, os alunos
concluiram que foi um dia muito proficuo, que
ficaram um pouco mais enriquecidos a nivel de
conhecimentos e felizes por trazerem as suas
préprias bolachas feitas com o seu nome.




Com os Uultimos dias de aulas chegam as
despedidas do ano escolar e grandes emog¢des
na escola se fazem sentir! 28 de junho foi dia de
Festa de Final de Ano para as criangas do 1.°
Ciclo de Santar. Perante uma sala repleta, com
alunos, pais, professores, assistentes
operacionais, familiares e amigos, viveram-se
momentos de grande alegria e muita animagdo.
Belas coreografias, momentos musicais, de tudo
passou um pouco pelo palco. Esta foi mais uma
festa repleta de boas sensagdes, com todas as
criangas a vibrarem com as vdrias atuagdes.
Logo de seguida, com os alunos comovidos,
homenagearam-se os finalistas, com a entrega
do diploma e das “Memdrias do 1.° Ciclo”. Os
alunos fizeram os agradecimentos finais e a
professora  as recomendagdes  habituais,
desejando sobretudo que sejom muito felizes,
num discurso que acabou por generalizar a
comog&o em todos.

A festa continuou com um lanche partilhado, um
agradavel convivio com uma surpresa bem
docinha. Uma tarde muito especial, que serviu
para fechar em beleza um ano escolar repleto
de estudo e muita dedicac¢do. Acima de tudo,
viveram-se momentos de grande alegria e
cumplicidade, numa festa que certamente
ficard gravada durante muito tempo nos nossos
coragdes.

Parabéns a todos e... até setembro!




Ho1 Guiar

DESCOBRE E APRENDE EM VISEU DAO LAFOES

VISITA DE ESTUDO AO
FORNO COMUNITARIO DE
SANGEMIL

No dia 20 de junho, os alunos da Escola Basica
de Santar visitaram o Forno Comunitario de
Sangemil, que é o resultado de um projeto de
recuperagdo levado a cabo pela junta de
freguesia de Insua, visando recuperar o fabrico
artesanal do afamado pdo de Sangemil
(localidade outrora conhecida por “Terra de
Padeiras”). O espaco inclui, no 1.° piso, um
pequeno nucleo museoldgico que explica e
testemunha o ciclo do pdo (possui utensilios
utilizados na lavoura do processo do pdo,
réplica de um moinho antigo, etc..). O Forno
Comunitario de Sangemil pretende ser um
espaco utilizado por toda a comunidade;
procura-se que os/as alunos/as retirem algum
proveito deste projeto e, consequentemente,
algumas aprendizagens. As voluntdrias que ddo
vida ao forno e que mantém acesa a tradigdo
da aldeia realizaram uma Oficina/workshop do
p&o, com uma demonstra¢do da sua confe¢do
que muito agradou as nossas criangas.

Enquanto um grupo confecionava o pdo no
espago do forno comunitdrio, o outro grupo
permaneceu no exterior, num espago coberto,
que tinha mesas e bancos de granito, a realizar
atividades pedagdgicas relacionadas com a
histéria “A Galinha Ruiva”, de Antdnio Torrado.
Esta atividade pretendia estimular o gosto pela
literatura infantil e familiarizar os/as alunos/as
para o ciclo do p&o. Tinha como objetivos: i)
Desenvolver o gosto das criangas pela literatura
infantil; ii) Familiarizar as criangas para o ciclo
do pd&o e os seus conceitos e iii) Promover um

momento de partilha entre toda a turma.

COMUNIDADE INTERMUNICIPAL

VISEU DAO LAFOES




EB1 DE SANTAR




Projeto
Erasmus+TEACH4EU

“lomovative
P ovine:hue 5 4o
it iy’

No é&mbito do Projeto Erasmus+TEACHAEU,
coordenado pelo Centro de Formagao EduFor,
frequentei o curso de formacgdo subordinado
ao tema “Innovative Approaches to Teaching”.
Para colocar em prdtica metodologias e
estratégias, pesquisei e selecionei um conjunto
de afividades, em portugués e inglés, que
foram executadas pelos meus alunos. As
atividades foram realizadas individualmente/a
pares e em grupos de 4 elementos. Utilizaram
n&o sé meios e recursos digitais (Jamboard e
StoryJumper), mas também papel, tesoura e
lépis de cores. Algumas atividades foram
realizadas em parceria com a professora
Celina Madeira.
Com estas atividades, os alunos
desenvolveram competéncias comunicacionais
em lingua inglesa, ampliaram as competéncias
digitais e fomentaram o gosto em trabalhar a
pares/grupo, constatando vantagens dessa
metodologia:
> maior entusiasmo pelas tarefas;
> respeito pela opini&o do outro;
> divisdio de tarefas e responsabilizagso.
Os alunos mostraram muito  empenho,
dedicagdo e persisténcia.

A professora Benilde Marques

Color Matching
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O mar Poeirinha <6 ganhou um irmdo, o Zeca Zonzo,
- que fol desprovido de justica. Cabega sempre no ar
Era uma vez uma menina que nunca vica o mar,

. B as idelas voavam como baldes no final da festa, Na
€hamava-se Maria Poeirinha. Elaeasua B °
e

miséria em que viviam, nada destoava. Até

familia eram pobres, viviaminuma aldeia |

_ 3 Pgeirinha tinha sonhos pequencs, mals de arela do
interior que acreditavam gue o rio que ali

ue castelos,
nao tinha nem fim nem foz. 9

Hello! This is my family.

This is my father. His name is Marco.

This is my mother. Her name is Dalia.

This is my brother. His name is Manuel.
I've got two fishLia e Armando [ _———

I've got two turtles,Iris e Tiago. | &=z |
Bye | Y |

2% Mariana Da Costa Sobral, Simara Pereira Julifio
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és Gomes Coimbras, Ana Maria
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No dia 21 de junho, os 4.° anos de Nelas
fomos ao Zoo de Lisboa, porque era a nossa
viagem de finalistas. A viagem foi muito
longa, quase 3 horas. Mas, quando
chegdmos, era tudo bonito, deviam fter
passado horas a construir tudo aquilo!
Saimos de Nelas as 7:15 h. e pardmos numa
drea de servico para tomar o lanche da
manhd; chegdmos as 11:30 h..

Fomos andar de teleférico e, de seguida,
fomos almogar. A vista panoramica permitiu-
nos ver vdrios animais, como, por exemplo,
ledes, macacos, tigres, ursos pardos,
elefantes, koalas, girafas, rinocerontes,
pavdes, linces ibéricos, pandas vermelhos,
camelos, etc.

Para além destes animais, avistados do
teleférico, visitdmos varias dreas com
lagartos, aranhas, tartarugas, cobras, ...

As 14:30 h. comegava o tdo aguardado
espetdculo de golfinhos. Deram mortais,
fizeram piruetas, andaram sobre a dagua,
deram grandes saltos e, no fim, as pessoas
que treinaram os golfinhos nadaram com
eles.

Quando acabdmos de ver o espetdculo, que
foi muito espantoso e divertido, sentdmo-nos
num banco para lanchar e comprar gelados.
Deu tempo ainda para mais uns passeios e,
na hora da despedida, fomos & loja de
lembrangas.

O regresso aconteceu pelas 19:00 horas.
Chegdmos a Nelas as 21:45 h. desta visita
de estudo memordvel.

Gostdmos muito de conhecer animais e foi
uma oportunidade de estarmos com os
amigos a usufruirmos de uma experiéncia
muito divertida e inesquecivel.

[

ndo j:



JARDIM BOTANICO
GALERIA DA BIODIVERSIDADE
CASA DE SERRALVES

A 14 de junho, com o contributo das disciplinas, no
ambito da AFC, do Clube de Ciéncia Viva -“Pela Lente

da Ciéncia”, da Oficina da Ciéncia, do Projeto Eco-

Escolas e da Biblioteca Escolar, os alunos realizaram
uma visita de estudo ao Jardim Boténico do Porto e
Galeria da Biodiversidade e, ainda, & Casa de Serralves.
A visita ao Jardim Boténico e Galeria da Biodiversidade
teve como objetivos explorar a diversidade de plantas,
desde espécies exdticas até nativas da regi&o do Porto
e relaciond-las com a inspiragdo para as obras de
Sophia de Mello Breyner Andresen. Promoveu-se a
educagdo ambiental e a sustentabilidade, consolidando
os conceitos de biodiversidade, habitat e extingdo de
espécies, bem como se promoveu a consciencializagdo
para a necessidade de proteger o meio ambiente e os

recursos naturais.

Jardim Botanico
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Eco-Escolas

EiBLIOTECA




Galeria da Biodiversidade

Casa de Serralves

A visita a Serralves, onde se encontrava uma exposi¢do

de Mird, teve como objetivos conhecer a Casa, apreciar

a arquitetura da mesma e a sua harmonia com os
jardins envolventes, conhecer a histéria da Casa de
Serralves e a importancia da colegdo de arte moderna
e contemporanea de Joan Miré, ampliando a no¢do de
patriménio cultural e a necessidade de preservar a
arquitetura e cultivar a arte.

Ao longo da visita, os alunos envolveram-se com
entusiasmo e curiosidade, levantaram  questdes
pertinentes e participaram ativamente nas atividades

interativas.
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MINDEULNESS NO SNOEZELEN
EXPUBAR . BRINCAR . BLAXAR

O ambiente é seguro, promovendo o
autocontrolo, autonomia, exploragdo e
anos 70, e advem da jungdo de duas descoberta, trazendo efeitos terapéuticos
palavras, SNUFFELEN = cheirar e e pedagdgicos considerdveis. Permite
DOEZELEN = relaxar. Jan Hulsegge e Ad estimular os sentidos primdrios sem
necessidade de recorrer as capacidades
intelectuais, privilegiando as sensoriais.

O Snoezelen surgiu na Holanda, nos

Verheul, do De Hartenberg Institute,
foram os mentores. Recentemente
disseminou-se por todo o mundo,
comprovando-se os efeitos benéficos
transversais a todo o tipo de pessoas,
com ou sem patologia.

O ambiente Snoezelen é repleto de
o .p A  variedade de atividades
materiais e equipamentos . . .
, o - permite que as terapias sejam
multissensoriais, permitindo: o
, ” , Unicas e adaptadas a cada

- a estimulag&o sensorial e/ou a
. pessoa, explorando, ao mesmo
promog¢do do relaxamento; ,
. ) . , tempo, as necessidades e

- - a estimulagdo / desenvolvimento de

preferéncias do paciente,

competéncias cognitivas, comunicativas,

aumentando a autoestima,

sociais, motoras e educacionais;

emogdes positivas, a capacidade

- a promogdo de atividades ludicas e de

de iniciativa, aprendizagem e

lazer. o .
autoexpressdo. Tem, por isso, um

grande impacto na qualidade de

vida de quem a vivencia.

A abordagem Snoezelen proporciona
conforto - através de estimulos
controlados - e oferece uma grande
quantidade de sensagdes ao paciente.
Esta técnica usa efeitos de forma
individual ou combinada, cruzando
musica, sons, luzes, cores, vibracdes
suaves, texturas e aromaterapia.



VISTA DE ESTUDO - 8.° ANO

Museu Nacional Resisténcia e Liberdade
Mosteiro de Alcobaca

ARTICULAGAO E FLEXIBILIDADE CURRICULAR

No é&mbito da Articulagdo e Flexibilidade Curricular e do Projeto
Curricular de Agrupamento “Qual a cor da Liberdade?”, que procurou
comemorar os 50 anos do 25 de Abril, 54 alunos do 8.° Ano
participaram numa visita de estudo ao Museu Nacional Resisténcia e
Liberdade, em Peniche, e ao Mosteiro de Alcobaga, no dia 11 de
junho, acompanhados pelas professoras Ana Almeida, Ana Cardoso,
Cecilia Matos, Daniela Moreira, Gabi Ferreira, Helena Vasconcelos e

Lurdes Figueiredo.

Chegados & Fortaleza de Peniche, formaram-se dois grupos.
Enquanto o primeiro efetuava a visita guiada ao Museu Nacional
Resisténcia e Liberdade, o segundo aproveitou para conhecer os
arredores da Fortaleza, dando um passeio até ao Miradouro do Alto
da Vela, apreciando a beleza da paisagem, com as suas escarpas e
o azul turquesa do oceano, envolto no cheiro a maresia. Os alunos
aproveitaram ainda para descobrir a marina de Peniche e percorrer

parte do molhe que conduz ao farol da cidade.

O ponto alto da visita prendeu-se, obviamente, com a descoberta da
Fortaleza, na qual foi instalado, em 1934, o Depdsito de Presos de
Peniche, destinado a opositores ao regime fascista. Logo & entrada,
os alunos depararam-se com um mural onde estdo registados os
nomes de todos quantos se conhece terem estado encarcerados
nesta prisdo politica. De entre os milhares de presos, destaca-se um
conjunto de membros do Partido Comunista Portugués, entre os quais

Alvaro Cunhal, que ficou famoso pela célebre evaséio da ala de alta

seguranga do Bloco C, no dia 3 de janeiro de 1960.

Desde a libertag&io dos ultimos presos politicos, a 27 de abril de 1974, a Fortaleza de Peniche afirmou-se como um
simbolo de Resisténcia e da luta pela Liberdade, pelo que se preservou a integridade deste edificio histérico, militar
e prisional, transformando-o em Museu, de modo a que as geragdes pds 25 de Abril mantenham viva a chama da
Liberdade e da Democracia e a memdria das sevicias de que os presos politicos e as suas familias foram vitimas:
“(.) A PIDE exercia uma vigiléncia omnipresente e omnipotente sobre a Cadeia, quer pela intervengdo direta, quer
pelos seus agentes internos, quer ainda por informadores recrutados no corpo dos guardas prisionais, que
asseguravam a esta policia um duplo controlo sobre toda a vida prisional. (...) A PIDE vigiava e controlada tudo o
que se passava & volta da Fortaleza e em Peniche, fazia o registo dos nomes dos familiares e de outras pessoas
que visitavam os presos, anotava as matriculas dos carros em que se deslocavam e controlava, igualmente, os
locais onde os familiares comiam, dormiam e as pessoas com quem conversavam, chegando a realizar buscas a

essas casas e a submeter os seus proprietdrios a interrogatdrios. |...)".



Os alunos tiveram assim a oportunidade de conhecer alguns lugares
emblemdticos da pris&io, como o parlatdrio, algumas celas, a copa, os
corredores, o pétio, onde os presos produziam as suas “armas”’, isto &,
recebiam e enviavam mensagens de e para o exterior das formas
mais criativas possiveis, na sua luta constante pela Liberdade.

Antes de deixar Peniche, os alunos tiveram ainda a oportunidade de
efetuar uma “voltinha” de autocarro pela peninsula, que lhes permitiu

ver claramente, ao longe, as ilhas Berlengas.

J& da parte da tarde, fez-se uma paragem na vila medieval de
Obidos. Sempre acompanhados, os alunos foram deambulando
desde a Porta da vila até ao Castelo, apreciando o colorido dos
comércios e produtos & venda, dos turistas que enchiam as ruas, dos
artesdos e artistas de rua, num ambiente cheio de animagdo e de
salutar convivio, sobretudo comparando com o ambiente pesado
sentido no Museu Nacional Resisténcia e Liberdade de Peniche. Esta
pausa foi o momento propicio para que alunos e professoras se
deliciassem com um gelado ou granizado e provassem a famosa

ginjinha, sem dlcool, claro estd!

Chegados a Alcobaga, e divididos em pequenos grupos, os alunos
foram entrando no Mosteiro de Santa Maria da Vitéria, classificado
Patriménio da Humanidade pela UNESCO e fundado por iniciativa de
D. Afonso Henriques, em 1153. Ao seu ritmo, os alunos foram
descobrindo as vdrias dependéncias do Mosteiro, que exaltava um
novo estilo de construgdio & época, o “gdtico”, destacando-se os
claustros, a Sala do Capitulo, o Refeitdrio, a Sala dos Monges, o
Dormitdrio, a Cozinha com a sua imponente chaminé. A visita
culminou com a Igreja que alberga os famosos timulos de D. Pedro |
e de D. Inés de Castro, colocados frente a frente para que se possam

reencontrar de novo no dia da Ressurreigdo.

Terminada a visita, foi necessdrio, para muitos a contfragosto,
regressar a Nelas, cansados, mas com os olhos brilhando de tantas
descobertas e experiéncias.

Considerando os objetivos desta viagem, a saber, i) desenvolver o
espirito critico  enquanto cidaddo portugués e do mundo; i)
reconhecer o valor da liberdade e as mudangas operadas no antes e
pds 25 de Abril; iii) reconhecer os beneficios de viver numa sociedade
democrética; iv) propiciar novas aprendizagens aos alunos; V)
aprofundar conhecimentos adquiridos; vi) alargar horizontes histérico-
politicos e culturais; vi) e fomentar o convivio e as relagdes
interpessoais fora do contexto escolar, a visita cumpriu com sucesso
todos eles. Foi uma experiéncia muito gratificante para todos os
participantes, rica em descobertas e em momentos inesqueciveis de

aprendizagem e integradora de saberes variados.




CAMPANHA \
APEL POR ALIMENTOS

0 seu papel ¢ essencial
na luta contra a fome.

A participagdo dos alunos em atividades ambientais e sociais promove a conscientizagdo
ecoldgica e incentiva o voluntariado, preparando os jovens para um futuro mais sustentavel e
solidario.

No dmbito do programa ECO-ESCOLAS e das atividades ambientais e sociais dos alunos do
Curso Profissional de Animador Sociocultural, procedeu-se & recolha de manuais ja fora de
prazo procedentes das diversas escolas do Agrupamento, em particular, devido ao seu volume,
da Escola EB1 de Santar, EB Dr. Fortunato de Almeida e Escola Secunddria de Nelas.

Foram entregues ao Banco Alimentar de Viseu uns impressionantes 1300 Kg que irdo ser
convertidos em alimentos.

Bancoalimentar

contra a fome
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Alunos dos Cursos Profionais
par‘tiCipam 2

ACAO DE VOLUNTARIADO NO BANCO ALIMENTAR
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Na tarde do dia 5 de junho de 2024, nas disciplinas de
Psicologia, Sociologia e Histéria da Cultura e das Artes, a

turma do 10.° D - de Design de Comunicagdo Gréfica e
Animador Sociocultural - participou numa atividade de
voluntariado no Banco Alimentar em Viseu, no seguimento
da participagdo na Campanha Nacional de Recolha de
Alimentos para o Banco Alimentar, no dia 26 de maio de
2024.

Antes da atividade, o responsavel pelo Banco Alimentar de
Viseu fez uma breve introdug&o & missdo do Banco
Alimentar e o que o nosso grupo iria fazer: colocar os

alimentos (arroz, azeite, massas, leite, etc.) nas boxes Bancoalimentar

: Sl G : contra a fome
destinadas as instituicdes, de acordo com uma lista

definida.

No inicio pareceu-nos bastante confuso e as duvidas

alimentaram uma grande inseguranca inicial, mas, &
medida que fomos trabalhando, a confianga levou-nos a
trabalhar mais e melhor.

Fizemos cerca de 15 boxes de alimentos.
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No dia 9 de junho de 2024, todos os caminhos foram dar &
Quinta do Cisne, em Gandufe, local onde decorreu o Baile de
Finalistas do 12.° ano, organizado pela Comissdo de Finalistas,
que, para além dos finalistas e das suas familias, também
contou com a presencga de alguns professores e da diregéo do
Agrupamento.

A tarde comecou com as sessdes fotograficas por toda a
quinta, j& que os jovens se esmeraram e se vestiram a rigor
para celebrar esta data. Foram capturados momentos de
alegria, emogdo e diversdo, enquanto os finalistas,
acompanhados pelos seus familiares e amigos, aproveitavam
para criar recordagdes deste dia tdo especial.

O jantar, delicioso, foi servido logo de seguida, tendo sido
acompanhado por mensagens, igualmente deliciosas, deixadas
pelos professores que acompanharam os estudantes durante
todo o seu percurso escolar, pela partilha da experiéncia
individual de cada aluno e pela recordagdo de memérias que,
j& quase esquecidas, alguém conseguiu trazer & tona neste dia
especial.

Apés o jantar, num momento protagonizado pela Diretora do
Agrupamento, decorreu a entrega de diplomas simbdlicos de

fim do

entretenimento, seguiu-se a entrega de prémios aos finalistas,

percurso escolar. Como ndo podia faltar

que terminou com a elei¢do do Rei e da Rainha do Baile.

A noite seguiu com a tradicional valsa dos finalistas que

deslizaram pelo sal&o ao som de musica cldssica, encarféndo,

os presentes com a sua graciosidade. De seguida, fum

espetdculo de fogo de artificio iluminou o céu.,

Para finalizar, a festa gdnhou um novo ritmé com'a enfrodo do - .
- DJ, que animou apista.de danga e pés os findlistas a dancar -

. até altas horas, Termmondo —se o longo dia ao n’rmo de musicas ¢

»
do gosto®os organizadores.

O bcnle de fmchs’ros cer’romen’re flcoro na memorlo de ’rodos :
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E acabou em alta o 9.° ano com o Evento
Final Nacional da edigdo 2023/2024 do
Gindsio do Empreendedor!

Os alunos do 9.° ano participaram, com
grande éxito, no projeto Gindsio do
Empreendedor, desenvolvido pela Associagéo
A4 e financiado pela Fundag¢do Lapa do
Lobo, que decorreu ao longo do ano, nas
aulas de Cidadania e Desenvolvimento e de
Tutoria/Mentoria DT, tendo sido cada turma
orientada por um(a) mentor(a), aluno(a) do
Ensino Secunddrio devidamente capacitado e
acompanhado pela equipa pedagdgica do
Gindsio do Empreendedor.
Trata-se de um programa de
empreendedorismo social, cujo objetivo é
transformar a postura e cidadania dos alunos
na sua comunidade local. Implementa uma
metodologia inovadora que promove o
desenvolvimento  auténomo de projetos
comunitarios por parte dos alunos do 9.° ano
sob observancia e acompanhamento de um
aluno mais velho do Secundério (mentor). Os
alunos do 9.° ano desenvolveram, entdo, ao
longo do ano letivo, um projeto de
empreendedorismo social que visou resolver
um problema da comunidade ou melhorar
algo na sua localidade, de forma auténoma.
Dado o sucesso do trabalho desenvolvido,
foram selecionados 4 projetos para o Evento
Final Nacional da Liga, que decorreu no dia 14
de junho e juntou cerca de 250 pessoas em
Alcobaga, para celebrar e reconhecer o
trabalho dos alunos, onde foram dados a
conhecer os melhores projetos participantes
deste ano letivo a nivel nacional, sendo um no
formato de apresentac¢do final e os outros
trés no formato de feira de projetos.

EMPREENDEDOR

Evento Final Nacional

GINASIO DO

FUNDACAO
LAra DO LoBO

Foram Finalistas da Liga do Gindsio do
Empreendedor o projeto MESGRA, do 9.° D-
EAM da Escola Secunddria de Nelas, que

recebeu o 2.° prémio, o projeto G3M Sénior,
do 9.° B da Escola Eng.° Dionisio A. Cunha de
Canas de Senhorim, que recebeu o 1.° prémio,
disputados com 1rés outros projetos, dois do
Externato Cooperativo da Benedita e um da
Escola Dr. José Macedo Fragateiro de Ovar,
que receberam os 3.°, 4.° e 5.° prémios.

Os cinco grupos finalistas tiveram de
apresentar a ideia do projeto, o problema
que o motivou, a solug&o que encontraram, o
desenvolvimento do mesmo, as dificuldades
experienciadas, o impacto e as licdes que
retiraram.



Evento Final Nacional

GINASIO DO

EMPREENDEDOR

A equipa MESGRA, constituida pelas alunas do 9.°
D, Maria Figueiredo, Evy Schoemakers e Stephanie
Schoemakers, debateu o problema do abandono
animal e da escassez de adog¢do. Numa parceria
com a SOS Animais de Nelas, criaram a aplicagdo
Patudos do SOS, com o objetivo de divulgar os
animais para adog¢do. Participaram também em
agdes de voluntariado a favor da instituigéo,
divulgaram as mesmas na EBl de Carvalhal
Redondo, e participaram na recolha de donativos
para esta entidade.

Estiveram na feira de projetos as equipas do 9.° A:
SMURFS, constituida pelo(a)s aluno(a)s Fabiana
Ribeiro, Fdbio Corgas, Inés Hildrio, Leonéra
Pereira, Leonor Duarte e Vasco Costa, que
desenvolveram um projeto de sensibilizagdo
contra o bullying para alunos do 4.° ano das
escolas do 1.° ciclo do Agrupamento; MALUCAS,
constituida pelas alunas Clara Almeida, Lara
Costa, Matilde Cabral, Sofia Almeida e Vanessa
Gabriel, que desenvolveram um projeto na
Residéncia Sénior S&o Domingos d' Algeraz, para
combater a soliddo / isolamento e melhorar as
capacidades motoras dos idosos, ensinando-os a
trabalhar com as novas tecnologias e
desenvolvendo atividades com eles; do 9.° B: MYR
constituida pelas alunas Maria Gongalves, Yumara
Conceigdo e Rita Cunha, que desenvolveram um
projeto no Lar Residencial de Idosos (ERPI) do
Centro Paroquial de Nelas, no qual realizaram
atividades diversificadas de interagdo com os
idosos, bem como de partilha entre culturas.
Participaram no projeto Gindsio do Empreendedor
mais de 1000 alunos e mais de 100 equipas a nivel
nacional, que criaram mais de 1300 objetivos e
tarefas, distribuidos por mais de 10 escolas dos
concelhos de Alcobaga, Lisboa, Ovar, Nelas e
Carregal do Sal.

Podem consultar mais informagdes sobre o
projeto, as atividades e as equipas no site e nas
redes sociais:

Website: https://ginasiodoempreendedor.com/
Facebook: https://tinyurl.com/rnsb9pmt
Instagram: https://tinyurl.com/ytamt2ye

FUNDACAO
Lara DO Loso

J& depois do evento nacional, a equipa da

Associagdo A4  promoveu um encontro na
Fundagdo Lapa do Lobo para se fazer a
Apresentagdo Publica de Resultados. Este ocorreu
no dia 27 de junho, as 18:30 h.. Celebrou-se o
trabalho e os projetos dos alunos envolvidos ao
longo do ano e reconheceu-se o apoio das escolas

mentores e parceiros. As familias também foram convidadas, como forma de reconhecimento da sua agéo

neste tipo de projetos.



21 anos de luz nas sombras

EXCELENCIA LITERARIA E CULTURAL

TEATRO AE NELAS

DIPLOMA

EXCELENCIA
CORAGAO DO DAO

A C

T

FAZ-SE LUZ PELO PROCESSO
DE ELIMINAGAO DE SOMBRAS
ORA AS SOMBRAS EXISTEM
AS SOMBRAS TEM EXAUSTIVA VIDA PROPRIA
NAQ DUM E DOUTRO LADO DA LUZ MAS NO PROPRIO SEIO DELA
INTENSAMENTE AMANTES LOUCAMENTE AMADAS
E ESPALHAM PELO CHAQ BRAGOS DE LUZ CINZENTA
QUE SE INTRODUZEM PELO BICO NOS OLHOS DO HOMEM

POR OUTRO LADO A SOMBRA DITA A LUZ
NAO ILUMINA REALMENTE 0S OBJETOS
0S OBJETOS VIVEM AS ESCURAS
NUMA PERPETUA AURORA SURREALISTA
COM A QUAL NAO PODEMOS CONTACTAR
SENAO COMO AMANTES
DE OLHOS FECHADOS
E LAMPADAS NOS DEDOS E NA BOCA

MARIO CESARINY, IN "PENA CAPITAL"




21 anos de luz nas sombras

EXCELENCIA LITERARIA E CULTURAL

Ha vinte e um anos, a Escola Basica Dr. Fortunato de Almeida
abriu as portas da sala 19 a um projeto, a que os alunos vém
designando “lugar onde somos felizes”. Mais tarde, ja
Agrupamento de Escola de Nelas, o projeto que se construiu e
cresceu na parceria com a Camara Municipal de Nelas,
especialmente nas pessoas dos Animadores da Cultura, Carlos
Henriques e Luis Ribeiro, continuou o seu caminho - a Literatura,
os afetos, o dominio do corpo, o convivio, os valores humanos e
a aprendizagem mutua constituiram o essencial de um trabalho
sempre dificil, sempre facil, intenso e compensador. Todos nos
temos tornado pessoas melhores. A Direcdao do Agrupamento
(sempre presente), a Biblioteca Escolar, a Biblioteca Municipal,
muitos docentes, os técnicos operacionais, as familias, a
comunidade, todos tém constituido maos que ajudam a fazer
melhor.
Os alunos, a razao do principio e da continuidade.
A todos vés, alunos que passaram e ficaram, os que estdo, o0s
que subis ao palco para dizerdes “a verdade a fingir”, obrigada.
A Camara Municipal, que neste ano tomou a iniciativa de
distinguir o trabalho de Exceléncia Literaria e Cultural dos alunos
do Clube de Teatro na e para a comunidade, deixamos a gratidao
do gesto.

A Coordenadora do projeto do Clube de Teatro

Clotilde Santos
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A proxima newsletter saiva na
pPrimeiva quingena de setembro.
Parhlha as atividades da tua
Yurmalescola connosco.

Fa3 um pequeno texto, jurta-lhe 2
ou 3 fotos e envia para:

aenelas.infforma@aenelas.edv.pt
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