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I. INTRODUCAO

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia da
disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2019 pelos alunos que se encontram abrangidos pelos planos
curriculares de ensino secundario.

As informagBes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo referida,
nomeadamente do Despacho normativo n® 3-A/2019 de 26 de fevereiro e do programa da disciplina.

O presente documento d& a conhecer 0s seguintes aspetos relativos a prova:

* Objeto de avaliacéo;

« Caracteristicas e estrutura;
* Critérios de classificagao;

« Material;

* Duracgao.

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos e com eles deve ser analisado, para que figuem
devidamente informados sobre a prova que irdo realizar.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos
itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificagdo estdo balizados pelo respetivo

programa de educagéo fisica, em adequacgédo ao nivel de ensino a que o exame diz respeito.

Il. OBJETO DE AVALIAGAO

A prova de equivaléncia a frequéncia tem por referéncia o programa de Educacao Fisica e permite
avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova escrita, seguida de uma prova préatica, ambas de
duracéo limitada.

A resolucdo da prova escrita envolve:

¢ |dentificar as capacidades motoras;
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Identificar e compreender a importancia do desenvolvimento das capacidades motoras;

Conhecer, na generalidade, os regulamentos especificos, os materiais/equipamentos assim como
aspectos técnico-tacticos das diferentes modalidades;

Interpretar/relacionar o(s) tema(s) com os estilos de vida.

Identificar os factores associados a um estilo de vida saudavel.

Reconhecer a importancia da promocao da actividade fisica e desportiva.

A resolucao da prova pratica envolve:

Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos
sobre técnica, organizagdo, participacéo, ética desportiva e regras.

Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos companheiros e adversarios.

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais e relacionar

harmoniosamente o corpo com o espago.

Contetdos/Temas

Capacidades Motoras;

Atletismo;

Ginéstica;

Jogos Desportivos Coletivos selecionados;

Atividade Fisica e Saude.

Il. CARACTERIZAGAO DA PROVA

A prova de equivaléncia a frequéncia reflete uma visao integradora e articulada dos diferentes contetdos

programéticos da disciplina. Os itens ou grupos de itens podem envolver a mobilizacdo de contelidos

relativos a mais do que um dos contetdos/temas do programa.

A prova teérica apresenta quatro grupos de avaliacéo:

Grupo | — Aptidao Fisica (Capacidades Motoras Condicionais e Coordenativas);

Grupo Il — Desportos Individuais (Atletismo - Resisténcia /Velocidade, Estafetas, Lancamento do peso,
Salto em Altura, Salto em Comprimento; Ginastica — Artistica, de Aparelhos, Acrobatica)

Grupo Il - Jogos Desportivos Coletivos (Voleibol, Basquetebol, Futsal, Andebol)

Grupo IV - Atividade Fisica e Saude.

A prova pratica apresenta dois grupos de avaliagdo: modalidades coletivas (voleibol e basquetebol) e

modalidades individuais (atletismo e ginastica).

Nas modalidades coletivas o aluno devera:
Demonstrar/aplicar em situacao de jogo reduzido e/ou em exercicio critério as competéncias especificas

da modalidade e as comuns aos jogos desportivos colectivos;
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e Respeitar os colegas/adversarios e arbitros;

e Ocupar racionalmente o terreno de jogo;

e Adoptar uma atitude defensiva/ofensiva;

e Cooperar com os colegas da equipa;

e Conhecer e aplicar o regulamento especifico da modalidade, bem como os principios de jogo.

Especificamente, no basquetebol, o aluno devera:

e Executar criteriosamente as acfes passe/recepcdo, paragens, drible, langcamentos, ressaltos, marcacao
individual, passe e corte, aclaramento, reajustamento, bloqueios, ajuda defensiva.

Especificamente, no voleibol, o aluno deveréa:

e Executar criteriosamente as a¢fes posicdo base e deslocamentos, passe de frente, manchete, servico

por cima, remates, bloco e protec¢do ao bloco e ao ataque.

Na modalidade individual atletismo, o aluno devera:

e Executar com correc¢do a técnica de lancamento do peso de costas com deslize (O"Brien) aplicando o
regulamento especifico (femininos — 3,2 Kg, masculinos — 4,7 Kg);

e Realizar uma corrida continua de longa duragdo (milha) no menor tempo possivel, com intensidade
moderada a vigorosa e sem diminui¢ao nitida de eficicia, controlando o esforco e resistindo a fadiga;

e Executar com correccao a técnica de salto em altura “Fosbury Flop”, aplicando o regulamento especifico.

Na modalidade individual ginéstica, o aluno deveré:

e Realizar uma sequéncia de habilidades no solo que combine com fluidez destrezas gimnicas de acordo
com as exigéncias técnicas, designadamente posicao de equilibrio, posicao de flexibilidade, trés tipos de

rolamentos, apoio facial Invertido, roda, rodada e elementos de ligacéo.

A prova teodrica é cotada para 200 pontos.

A prova prética é cotada para 200 pontos.

A Classificacdo da Prova de Equivaléncia a Frequéncia (Artigo 14°, Capitulo Il, do Despacho normativo
n° 1-D/2016 de 4 de marco) serd obtida através da seguinte formula:

PEF= EP = 30%CE + 70%CP, sendo PEF Prova de Equivaléncia a Frequéncia, EP Prova

Escrita com componente Préatica, CE Componente Escrita, CO Componente Pratica.

A cotacado da prova tedrica é feita da seguinte forma:
e Grupo | — 20 Pontos (10 questdes x 2 pontos);

e Grupo Il — 60 Pontos (30 questdes x 2 pontos);

e Grupo Il — 80 Pontos (40 questbes x 2 pontos);

e Grupo IV - 40 Pontos (1 questéo x 40 pontos).
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A cotacado da prova pratica é feita da seguinte forma:
e Atletismo (Corrida de Resisténcia) — 30 Pontos;

e Atletismo (Lancamento do Peso) — 10 Pontos;

¢ Atletismo (Salto em Altura) — 10 Pontos;

e Ginastica de Solo — 50 pontos;

e Jogo Desportivo Coletivo voleibol - 50 pontos;

e Jogo Desportivo Coletivo basquetebol - 50 pontos.

IV. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

Na prova tedrica:

e Linguagem e letra claras e perceptiveis.
¢ Organizagao e relacionamento de ideias.
e Coeréncia no discurso.

¢ Objetividade e assertividade da resposta.

e Opcdao pela resposta correta colocando V (verdadeiro) ou F (Falso).

Na prova pratica:
e Execucdo do exercicio, conforme as caracteristicas técnicas e taticas especificas da modalidade;

¢ Aplicacéo criteriosa do regulamento especifico da modalidade.

Os indicadores de classificacdo da prova préatica séo apresentados nos quadros seguintes:

Jogos Desportivos Colectivos Ginastica de Solo

Acdes Técnico-tacticas
O aluno: Destrezas Gimnicas

- Seleciona e utiliza, sempre, com correcdo e eficAcia os (sequéncia de habilidades)
contetdos adequados a situacao.

. . ~ L - Realiza Muito Bem
- Seleciona e utiliza, regularmente, com correcédo e eficacia os

3 oo N - Realiza Bem
conteudos adequados a situagéo. - Realiza com Dificuldades
- Nem sempre seleciona e utiliza com corre¢do e eficacia os | - Realiza com Muitas Dificuldades
conteddos adequados a situacéo. - N&o Realiza

- Apresenta muitas dificuldades na selecdo e utilizacdo dos
conteudos adequados a situacgao.
- N&o seleciona nem utiliza os contetdos adequados a situagao.
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Corrida de Resisténcia (milha)

Atletismo

Lancamento do Peso (m)

Salto em Altura (m)

Técnica 40% e Lancamento 60%

Técnica 50% e Salto 50%

Sexo M F Sexo M F Sexo M F
0 NR NR 0 NR NR 0 NR NR
1-54 10'-9'01 | 12'-11°01 1-54 3-4,49 2-2,99 1-54 0,8-1,14 | 0,45-0,79
55-94 9-801 | 117-1001 | 55-94 | 45-599 | 3-4,99 55-94 | 1,15-1,24| 0,8-0,99
95-134 | 8-701 10°-901 | 95-134 | 6-7,49 5-6,49 | 95-134 | 1,25-1,34 1-1,14
135-174 | 7' -601 9 -8701 1%?4_ 75-899 | 65-799 | 135-17,4 | 1,35-1,44 | 1,15-1,24
17,5-20 6 -525 8 -730 17,5-20 9-10 8-9 17,5-20 1,45-16 | 1,25-1,35
V. MATERIAL

Material indispenséavel a realizacao da prova tedrica: caneta ou esferogréafica de tinta indelével, azul ou
preta. As respostas serdo dadas no enunciado da prova.
Material indispensavel a realizacdo da prova pratica: roupa desportiva, sapatilhas, material de higiene

pessoal.

V1. DURACAO

A prova tedrica tem a durag&o de 90 minutos sem direito a tolerancia.
A prova pratica tem a duragdo de 90 minutos sem direito a tolerancia.

Depois da prova tedrica, segue-se a prova préatica. Serdo dados 10 minutos para os alunos se equiparem.
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